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Jé jsem chléb Zivota; Pravidelny mési¢nik

kdo pfichdzi ke mné, sboru Apostolské cirkve v Karviné slovo

nikdy nebude hladovét,

a kdo véfive mng, ozndment

nikdy nebude Ziznit. Jan 6:35

Kdyz letni¢ni kiestan je biblicky kifestan tivodnik

Avsak nyni, kdyz jste byli osvobozeni od hrichu a stali se sluzebniky Bozimi, mdte z toho uzitek,

totiz posvéceni, a cekd vds Zivot vécny.

Mili bratri a milé sestry.

Rad bych se zamyslel nad identitou letniCnich krestand.
Rozdily mezi jednotlivymi denominacemi se dnes zmen-
Suji, ale stale plati, ze vérouka urcuje podobu dané cirk-
ve. Nejinak tomu je v nasi Apostolské cirkvi, ktera se hla-
si k letni¢nim hodnotam.

Bézna praxe ve sborech je, Ze se po obraceni zaCneme
zapojovat do sluzby podle svého obdarovéni. Casem se
nékteri rozhodnou rozvijet svij skryty talent. U¢i se hrat
na hudebni néstroj, pracovat s darem reci, nebo slouzit
duchovnimi dary. Nékdo najde své misto ve sluzbé détem
a jiny zase piSe basné. Ve vztahu k uceni to je podobné.
Jeden by mohl stale poslouchat vyucovani o Bozi moci, a
druhy zase jak prakticky slouzit sirotkim. Vérici se
s radosti dobrovolné zapojuji do sluzby Panu, a ti zrali
pomalu vedou druhé za Pénem. At uz si to prizname nebo
ne, tak ucCeni velkou mérou ovliviiuje nas zivot. Urcuje,
jak jedname a smyslime.

Mam radost z toho, Ze se v letni¢nich sborech neuci jen o
kitu v Duchu svatém, mluveni novymi jazyky nebo o da-
rech Ducha svatého. Dosti velky duraz je kladen na uceni
0 posvéceni. Posvécenim nazyvame dlouhodobé pusobeni
Ducha svatého v zivoté véricich lidi. Toto pusobeni pro-
meénuje nas charakter, touhy a jednani tak, abychom byli
vice podobni Kristu. Posvéceni je skutecné vnitini oddé-
leni se od hrichu, jez za¢ina pri znovuzrozeni a projevuje
se rostouci svatosti v jednani Clovéka. V zivoté kazdého
vériciho Clovéka se posvéceni navenek projevuje s ruz-
nou intenzitou. Strucné vyjadreni posvéceni nachazime
v listu Zidim: Usilujte o pokoj se vsemi a o posvécent,
bez néhoz nikdo neuvidi Pdna. Zid. 12,14. Kontext tohoto
verse (v. 11-16) nam ukazuje na urcité jednani. Vétsinou
nasSe Ciny mluvi srozumitelnéji nez slova.

Osobné jsem vdécny Bohu, Ze mi dal po obraceni vedou-
ci, kteri mé vedli v oblasti posvéceni. Poméhali mi nasta-
vit si hranice vu¢i hrichu, ale i svétu. UCil jsem se jak
pouzivat svuj jazyk, odpoustét, v lasce jednat
s nevéricimi, dostal jsem lekce o pokore a mohl bych po-

Sborové .
noviny

Rimantm 6:22

kracovat. Pri ¢teni Pisma jsem v jednotlivych versich vi-
dél kroky k posvéceni. Uvedu priklad z 2. Korintskym
6:14 Nedejte se zapridhnout do ciziho jha spolu s neveéri-
cimi! Co md spolec¢ného spravedinost s nepravosti? Clo-
vek si musi vybrat, s kym bude travit ¢as. Rychle jsem
pochopil, Ze nemohu Bohu efektivné a dlouhodobé slou-
Zit, pokud neproméni muj zivot a stary zpsob mysleni.

V dnesni dobé individualismu se nékteri vérici zajimaji o
to, co Buh muze skrze né u¢init. Buh ma vsak vétsi zajem
o to co muze udélat v nas. Pro¢? No proto, aby si nés
me, nez jaké duchovni dary mame. Buh se rozhodl pouzi-
vat lidi, které muze proménovat ke svému obrazu. Ti po-
tom Siri Kristovou lasku a slouzi druhym k zachrané. Na-
Se obdarovéni neni nejdulezitéjsi, Buh se diva na charak-
ter.

Efezskym 4:13 ...az bychom vsichni dosdhli jednoty viry
a pozndni Syna Boziho, a tak dorostli zralého lidstvi, mé-
reno mirou Kristovy plnosti.

Dovolme Bohu, aby dokonal své dilo promény v nas. Neni
to pro nikoho lehky proces. ObcCas néjaky sluzebnik
v cirkvi podlehne hrichu, nebot podcenil osobni posvéce-
ni. Mame sklony branit se vnitini proméné a malomysl-
nét. Nevzdavejme se! Je to cesta, na které se vice zaCina-
me podobat Kristu. Posilnéte proto své zemdlené ruce i
klesajici kolena. Zidtim 12:12.

Od pocatku letni¢niho hnuti bratri védéli, ze Bozi Duch je
Duchem svatosti. Dbali na to, aby moralni standard slu-
zebniku byl zachovan. Jak jsme na tom dnes? Nepodce-
hujme zéklady posvéceného Zivota. Ctéme Pismo
s otevienym srdcem. Nesme ovoce Ducha svatého, které
mnohé napovi o nasSem posvéceni.

Preji vam milost a pokoj od Boha Otce naseho a Pana
JeziSe Krista.

Lumir Folvarcny



Modlitebni dopis 2014

modlitby

Kdyz se pak rychle rozhlédli, nevidéli u sebe jiz nikoho jiného, nez JezZise samotného. (Mk9,8)

Drazi bratri a sestry ve shorech Apostolské cirkve,

Preji Vam hojnost Boziho pozehnani do roku 2014, at Vas Jeho
milost provazi na kazdém Vasem kroku. Zaroven Vam dékuji,
7e jste prijali pozvani k ucasti na tradicnim modlitebné-
postnim retézu. Modlitebni zapas je tim, co ndm pomaha na-
16zt Bozi vuli, co hybe vécmi kupfedu a co zachovava i nas
svaté a neposkvrnéné pred Bozi tvéari. Véiime v duleZitost
modliteb, neni tajemstvim, Ze nékteré sbory si ke svému mod-
litebnimu dnu pridali cely tyden.

Letosni modlitby jsou ve znameni slov z Markova evangelia:
»e. Nevideéli jiz nikoho jiného, nez Jezise samotného.”
Tato slova ndm pripominaji, ze za vSech okolnosti si mame
udrzet pozornost uprenou na naseho Pana. Pomysleme, kolik
ruznych vlivll a okolnosti zépasi o to, abychom jim dali prostor
v naéi mysli! Zijeme v dobé, jeZ je charakteristickd obrovskym
mnozstvim informaci vSeho druhu. Snadno se stane, Ze nejriz-
néjsi ,balast”, jako jsou napriklad zbytecné starosti ¢i neuzi-
teCna zébava vytésni Bozi pritomnost z naSich srdci. Zcela
staci ty nejnutnéjsi starosti, které mame resit na kazdy den!

Pri letoSnich modlitbach se zamérime na krestanskda manzel-
stvi a rodiny. Pfimlouvejte se za rodiny pastorl a dal$ich slu-
zebnikt, modlete se za vSechna manZelstvi i celé rodiny v
cirkvi. Trendy ve svété jsou znepokojivé - vaznost manzelstvi
stéle klesa, jsou predkladany rizné ,alternativy”, jak spolu
lidé mohou zit. Tento trend nesmi zasahovat cirkev!

Déle se modleme za Siteni evangelia ve spolecnosti. Jsme cirk-
vi, kterd je evangelizaCné zamérena, potrebujeme se vSak
modlit, aby ,...ndm bylo dano pravé slovo, kdykoli promluvi-
me“ (Ef 6,19). Modleme se za klice Boziho kralovstvi - jako je
Jezi$ dal Petrovi pro tehdej$i dobu, potfebujeme je i my pro
dnesni spolecnost.

Zdravotni stav Lucky Pindakoveé

Neéktera dalsi témata k modlitbam:

e Vzdavejme Panu chvalu, Cest a slavu, dékujme Mu za vSe
dobré, co Cini. Projevujme v modlitbé vdécnost. Budme
radostni.

e Modleme se za ty ,v moci postavené”. Pamatujme na
vladu, kterd ma byt pocatkem roku sestavena. Kéz Pan
povolad lidi se smyslem pro spravedlnost, poctivost a
Cestnost. Modleme se za vSechny lidi, instituce a urady,
které maji ve spolecnosti vliv.

e Modleme se za cirkev, za jeji slozky, veskeré sluzby a
aktivity. Na nasich webovych strankach ziskate dostatec-
ny prehled o vSech oblastech sluzby. Pamatujte na vede-
ni cirkve.

¢ Modlete se za porozuméni mezi generacemi v nasi cirkvi.
Bozi cirkev potrebuje ,mladiky i starce”. At ma kazdy
vék prostor k zivotu i sluzbé.

e Pamatujme v modlitbdch na misii - jako sbor jisté mate
»,SVého" misionare, zemi nebo konkrétni sluzbu, za kte-
rou se modlite a kterou podporujete.

e Modlete se za tuspéSnou transformaci ekonomického
zajiSténi cirkve, stale jeSté nejsou rozhodnuty nékteré
otazky tzv. Restitu¢niho zakona. At se nase cirkev doka-
Ze stat nezavislou na statnich penézich v obdobi, které
tento zakon vymezi.

Preji Vam Bozi milost, ochranu a vedeni v tomto roce

Martin Moldan, biskup

modlitby

Drazi bratfi a setry,
Dékuji za véechny modlitby

a rad bych vas informoval o tom jak se vede moji Zené Lucii a synu Jendovi.

Situace na$i rodiny se posunula dal. Dékuji Bohu za jeho milost pro syna Jenika. Je-
ho stav je jiz natolik dobry, Ze ho chtéji propustit doma. Doséhl jiz hmotnosti 2,8 kg
a je prakticky jak bézné narozené dité. Dékuji Bohu, Ze manzelka snasi jiz mésic tr-
vajici chemoterapii s mirnymi fyzickymi priznaky. Nejvic se projevuje fyzickd slabost
a stala tnava. Nevolnost se projevuje ziidka. Chtél bych poprosit o modlithy za jeji
psychiku. Fyzickd slabost a dlouhy pobyt vnemocnici a cytostatické latky
v organismu pusobi na jeji psychiku. Citi se bez pti¢iny nervozni a neméa na nic chut.
Objevilo se slab$i krvaceni. Je to relativné ¢asty pruvodni jev 1é¢by, ovéem u ni se
objevuje obranad reakce na podavané krevni desticky. Vzhledem k tomu se musela
prerusit 1é¢ba chemoterapii a tim paddem se i odloZil ¢as, kdy by mohla jit, alespon
na Cas domu. Lékarti maji sice zalozni feSeni jak to resit, ale kdyby reakce jejiho téla
byla negativni, znamenalo by to vdzné ohrozeni jejiho Zivota.

Zhruba za tfi mésice 1ékati planuji transplantaci kostni diené. Zatim neni vhodny

darce. Prosim modlete se za Bozi vedeni 1écby a uzdraveni at uz pomoci transplanta-
ce Cibez ni.

Marek Pinddk s rodinou
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Komunikace a konflikty

semindr

V sobotu 25. ledna 2014, se v Havifovském sboru AC uskutecnil seminaf pod nédzvem ,Komunikace a konflikty”. Pozvani
vyucovat prijali manzelé Darina a Karel Sedlackovi z Prahy, kteri Ziji 44 let v manzZelstvi a od roku 2007 se spole¢né vénuji

krestanskym pérum v ramci prevence a reSeni konfliktl.

Ing. Karel Sedlacek odesel rok a ptl pred dichodem ze svého zaméstnéani v CSA, kde pliso-
bil v riznych pozicich véetné 10ti let jako feditel zahrani¢ich zastoupeni CSA ve Finsku a
Dansku. Od roku 2006 je vykonnym reditelem Mezindrodniho kirestanského velvyslanectvi
Jeruzalém - ¢eské pobocky. Od roku 1999 organizuje spoleéné s Ceskou biblickou spole¢-
nosti a Biblickou jednotou Mistrovstvi CR ve znalostech Bible.

Jeho manzelka MUDr. Darina Sedlackova pracovala jako interni 1ékarka v Roudnici a v Pra-
ze. Pozdéji také v Institutu klinické a experimentalni mediciny (IKEM) a od r. 2007 je 1ékat-
kou doméciho hospice Cesta domi. Absolvovala biblickou $kolu v ICC (Mezindrodni krestan-
ské spolecenstvi) v danské Kodani. Dale kurzy pastoracni a psychiatrické péce pod vedenim
lektorek ze Svycarska a kurzy psychologie a krizové intervence.

Z celého okruhu této rozsahlé tématiky se manzelé soustiedili predevsim na dvé témata a to: ,Komunikace v manzelstvi”
a ,Komunikace v konfliktu“. V nize uvedeném ¢lanku bych se rad podélil o poznatky ze seminate Dariny Sedlackové.

Na zacatku jsme si vysvétlili, co to vSeobecné komunikace
je, a co je jejim cilem. Slovo ,komunikace” muzeme chépat
ruznymi zpusoby, napt. jako osobni nebo také silni¢ni, vod-
ni, atd. VSeobecné komunikace posouva urcity zameér
z jednoho mista k druhému. Ve verbdlni (slovni) roviné je
cilem komunikace spojovat a porozumét si. To, Ze si nékdy
vzajemné nerozumime, je obcCas prirozené, ale pokud se
chceme spolecné dostat do urcitého bodu porozumeni, po-
trebujeme mezi sebou komunikovat.

Komunikace v manzelstvi

Pro¢ komunikace v manzelstvi?

1) Uvedu priklad: zahrada. Pokud se nebudeme o zahradu
starat, tzn. nechame ji jen tak, at si roste jak chce, po-
tom zcela urcité ,zdivoci“. Pokud ale budeme zahradu
obdélavat a budeme se ji vénovat, tehdy bude vzkvétat a
prinese ndm uzitek. Podobné je to i v manzelstvi. Kvalita
komunikace muZe manzelstvi zbudovat nebo znicit. Ko-
munikace je dovednost, kterou musime péstovat a
cviCit se vni. (synonyma pro dovednost: cvik, zbé-
hlost, obratnost, uméni, praxe, fortel, zdatnost, zrucnost,
um)

2) Kvalitni komunikace rozviji jednotu. Jednota nezname-
na byt stejnym, ale byt v souladu. To je rozdil, ktery musi
obé strany chépat.

3) Cilem opravdové manzelské komunikace mezi partnery
je vzéjemné POROZUMENI.

@ Podminky opravdové komunikace

Proto, aby se komunikace viibec mohla uskutecnit, je tfeba
polozit pevny zaklad na tirech bodech:

Cas - vénovat se jeden druhému to je dar. V tomto rozhod-
nuti je vyjadren projev lasky a také je to investice do bu-
doucna

duvéra - to, Ze to ten druhy nezneuzije. Pozor na pretvar-
ku!

otevienost - nestydi se, protoze vi, Ze bude prijaty takovy,
jaky je

Velky vliv mé také uroven komunikace. Vzdjemné porozu-
méni je tim hlubsi, ¢im je hlubsi troven komunikace.

zplsob forma hloubka
komunikace komunikace (sdileni) komunikace
fraze | zadné sdileni 1.
sdileni znalosti
fakta (informace,...) 2.
nazory | sdileni myslenek 3.
emoce | sdileni pociti 4.
otevienost | Sdileni sebe sameho 5.
(co je v srdci... po tom ¢lovek touzi)

Komunikacni bariéry

3 )

Na kvalitu vzdjemné komunikace maji také vliv rizné pre-

kazky (bariéry), pres které kdyz se ¢lovék nedostane, nebo

je ve svém Zzivoté neodbourd, je tézZké a nékdy aZ nemozné

se dostat na vyssi stupen komunikace.

Nejcastéjsi bariéry jsou:

¢ zvyky ze svych rodin - jsme rozdilni a nékdy ndm to
zaCina ,lézt na nervy”. Je to prirozené. Kazdy vnasi do
manzelstvi jiny pohled na feSeni vznikajicich konflikta a
najednou dojde ke stfetu. Kazdy mé jinou predstavu o

tom, co by ten druhy mél v této situaci délat. Pokud se o

tom nekomunikuje, nastavéa problém.
-3-



¢ postupem casu jsme se naucili potlacovat emoce -
stdvadme se nezucastnénymi

¢ trpime strachem z odmitnuti

e stres

¢ uspéchany zivotni styl

¢ pycha

¢ sobectvi - potrebuji zménit predevsim sebe

e faleSna predstava duchovnosti - vécné ustupovani
neni biblické

¢ neschopnost rikat pravdu v lasce

Velky vyznam ma také praveé to, jak komunikujeme s druhou
osobou. Je dobré si odpovédét na otdzky ohledné zpusobu
komunikace: ,Nemluvim jenom v pravdé?”, ,Nechybi v tom
laska?”.

Efezskym 4:15 Budme pravdivi v ldsce, at ve vsem dortstd-

me v Krista.

Musime si uvédomit, ze k vytvoreni pozitivnich komunikac-
nich navyku je zapotiebi, aby pro nés na$ manzelsky vztah
predstavoval prioritu a aby komunikace byla efektivni, je
treba oSetrit Cas a energii pro partnera.

Vztah je priorita

Cas «—— priorita

I v této zélezZitosti je treba mit moudrost protoze, ne vzdycky
je vhodny ¢as (chybi sila a energie - vycerpani po celoden-
nim shonu, nebo kdyz zrovna nékdo prijde z prace a je rad,
Ze si muze odpocinout, u Zen hormonalni zmény...).

(3

Komunikaci jako celek tvori ti slozky, které vzédjemné na
sebe pusobi a dopliiuji se. Nemizeme vynechat ani jednu
cast. Je to stejné, jako bychom chtéli upéct chleba bez mou-
ky, vody a bez ohné. I kdyz bychom méli ten nejlepsi recept
a také méli predstavu, jak chléb ma vypadat, kdyz vam bude
jedno z toho schazet, chléb neupecete. Podivejme se blize
na tyto slozky.

TF¥i slozky komunikace

1. Vyjadfrovani

Vyjadiovani ma byt jasné, pripravené a pro druhou stranu
srozumitelné. Dilezité je, aby se manzelé vzajemné respek-
tovali a dali si voblasti vyjadrovani vzdjemnou svobodu.
Kazda strana muze byt rozdilné povahy, a kazdy muze mit
jiné vyjadrovaci formy.

Tak np. nékdo je ,fakticky” typ. Pro ného jsou dulezité infor-
mace. Je ale vice uzavieny a tézko projevuje emoce. Za to
»emociondlni” typ je velice otevreny a pro ného je zase téz-
ké nedat pocity najevo.

-4-

Ke komunikaci je dobré zvolit si urcity postup, a k tomu
nam muizou pomoci tyto tfi kroky, ve kterych se rozhodne-
me:
co fekneme - Z ¢eho vychazim? Co si myslim? Co si pre-
ji? O ¢em snim? Co potrebuji?
jak to fekneme - Nad$ené? Smutné? Zklamané? Povzbu-
zujicim ténem?
kdy to rekneme - Béhem jidla nebo po jidle? Kdyz bude-
me odpocivat? V pritomnosti déti? Na prochazce?
Nékdy je dobré sepsat si problémy k feSeni a spolecné si
urcit ¢as, kdy se o tom bude mluvit. Je tfeba si uvédomit, ze
emoce je treba sdélit, protoze ten druhy si je nemlze do-
myslet.

2. Naslouchani

K tomu, abychom porozuméli tomuto tématu, je dobré si rict
v nékolika bodech, jaky je rozdil mezi nespravnym a sprav-
nym postojem naslouchéni.

Nespravny postoj:

e falesné naslouchani - predstirame, Ze slySime, ale
ve skutec¢nosti nesly$ime nic

¢ selektivni naslouchani - udélame vybér informaci, jen
to co chceme slySet

¢ obranné naslouchani - branime se, skdCeme druhému
do reci, a nenechdme ho vyjadrit se

K naslouchdni je tfeba naucit se trpélivosti. (Jakubtv

1:19 Pamatujte si, moji milovani bratfi: kazdy clovek at je

rychly k naslouchdni, ale pomaly k mluveni, pomaly k hné-

vu;)

Spravny postoj:

* to, co rikd midj manZel/ka, ma prednost pied vSim ostat-
nim

¢ prijimdm manzela/ku a chci mu porozumét

¢ muj manzel/ka neni mij nepritel

e nepreruSovat druhého v prubdhu sdileni{ (preru$ovani
zkratuje komunikaci)

3. Odpovidani

Témér pokazdé je tfeba prejit od naslouchéani dél, totiz zacit
sam komunikovat s cilem opravdu porozumet svému partne-
rovi. K tomu jsou vhodné ,komunikacni spojky“: jako napt-.:

e ,myslim, 7ze tomu zac¢indm rozumét“, nebo ,chépu to
spravné, ze mi rikas...?“. Pozor na nevhodné odpovédi,
které muzou vézt ke zkratu ve vzdjemné komunikaci.
(Prislovi 15:1 Vlidnd odpovéd’ odvraci rozhorceni, kdezto
slovo, které ubliZuje, popouzi k hnévu.)

e Oveérit si to, jestli jsme porozuméli predstavenému sdéle-
ni, popripadé si to ujasnit.

¢ Ptat se: rozumim tomu dobre, Ze...?

e Ujasnéni zavéru: Co je z toho pro tebe nejdilezitéjsi? Co
bys ted ode mé nejvice potieboval/a? (neni to povySeni,
ale touha pomoci).



Na co se pri komunikaci soustredit a nad co se povznést:

Soustredit na: Nad to se povznést:

Co 1ika? Jak to rika

Vyznam Slova

Ujasnéni dulezitych Obhajoba mylnych predpokladi

bodi

. Obvinéni
Otazky (vzdyt ale..., jak muze$, kdyz prece...)
Porozuméni Souzeni

K rozvijeni vzdjemného porozuméni v manzelstvi je tfeba naslouchat i
mluvit. Proto je tieba zaujmout postoj sluzebnosti (vzit se do situace to-
ho druhého) a také, abychom jako manzelsky par hledali osobni vztah
s Bohem a dovolili Mu, aby spojoval nase srdce.

Nedilnou soucasti manzelstvi je také komunikace v obdobi zkousek.
Zkousky budou prichazet, a proto je dobré se na né preventivné pripra-
vit. Spoustéci mechanismus zkousSek se méni a pokazdé je jiny. Napit.:
kdyz prijde prvni dité, kdyz jsou problémy se zaméstnanim, kdyz mame
doma ,pubertdka”, kdyz nastanou generacni ,prechody”, kdyz zaCne
stari, kdyZ prijdou vaznéjsi nemoci a také to muze byt pri ztraté nékoho
blizkého z rodiny.

Jaké je vychodisko pro toto obdobi?

¢ Nevzdalovat se jeden druhému!

e Sdélit své potreby!

e Postavit se zkousSce spolec¢neé celem!

¢ Nebét se hledat pomoc rodiny a pratel (cirkev)!

Proto je stale aktualni vyzva - JSME OCHOTNI:

¢ komunikovat?

e porozumét a naslouchat?

¢ davat najevo své myslenky, pocity, potteby?

¢ pracovat na komunikaci jako na celoZivotnim procesu?

Manzelstvi je Bohem dana instituce, skrze kterou muZzeme prijimat pl-
nost Boziho poZehnani. Spole¢na prace na vzajemném porozuméni mi-
Ze v mnohém predcit nasSe ocekavani. Proto: STOJI TO ZA TO!

MUDr. Darina Sedldckova

slovo ze semindre ,Komunikace a konflikty” - Havitov, 25. 1.2014
sepsal Tomds Michalek

Vsem oslavencim
pfejeme mnoho
Boziho poiehnémi

222 195

24 0 1995

26 2 1999

Miker

Eugen (Karolek)

Slusarzova
Klara

Rokoszova

Eva

3.2.1990

4.2.1940

4 2195

16.2.1954

20 2 184

20.2 1986

Vitova
Ester

Dohnalova
Rosalie

Makulova

Anna

Konec¢na

Anna

Weberova
Vendula

Pecha

Tomas

Chvalte Hospodina,
vSechny narody, vSichni lidé,
chvalte ho zpévem,
nebot se nad ndmi mohutné
klene jeho milosrdenstvi.
Hospodinova vérnost
je vecna!

Haleluja

Zalm 117:1-2



Komunikace v konfliktu semindi

Na prikladu jednoho prvku zletecké akrobacie tzv. ,otoCky” si ukdzeme, jak nejcastéji probihaji faze komunikace
v konfliktu. Kdyz pilot za¢ne manévr, za¢inaji na ného plsobit extrémni sily a dostava se do bodu, kdy se musi rozhodnout,
zda bude pokracovat dél a podstoupi toto nepiijemné pusobeni riznych tlakll a sil a psychického vypéti. Dokon¢i dany
prvek, anebo udéla thybny manévr a vzdé to? Néco podobného lze aplikovat do oblasti feSeni konfliktt v kritickych eta-
pach naseho Zivota. Po Uspésném dokonceni prvku se pilot dostava na vyssi iroven. Kdyz ale vycouva, nachézi se podstatné
nize. Je to véc jeho rozhodnuti. Tak i na naSem rozhodnuti zalezi, jestli vyresime spole¢né problém a posune nds to ve vzta-

hu o Groven vys, nebo zlistane problém nevyreSeny a Groven vzajemné komunikace bude nizsi.

Pilot zatiné prvek tim, Ze sestupuje dolil.
To v nasem pripadé znamena SPUSTENI konfliktu. Zacinaji
prvni priznaky - BOLEST. ,To ten druhy:

¢ porusil nékteré z nasich ,prav”

¢ nesplnil nase o¢ekavani

e ubliZil ndm

e chceme mit situaci pod kontrolou

e chceme ,vyrovnat ucty”

Pak nésleduje HNEV. Pfestoze jsou konflikty v manZelstvi
nevyhnutelné, je tfeba je tesit rychle a jako prvni pravé
hnév. (Efezskym 4:26-27 *Hnévdte-li se, nehreste.” Nenech-
te nad svym hnévem zapadnout slunce a nedoprejte mista
dablu.)

Dostavame se do BODU ROZHODNUTI - rozcesti. Cely
dal$i prubéh ovlivni nase volba v tomto okamziku. Budto se
rozhodneme rtesSit dany problém a budeme usilovat
v sebeovladani o to, co je spravné bez ohledu na pocity, ne-
bo problém resit nechceme. Toto je ale Spatny postoj, proto-
Ze bojujeme za svou pravdu v rozruseni ovladani svymi poci-
ty, nebo se stdhneme (jako Ze se nic nestalo), anebo se tomu
vSemu poddame (ustupujeme).

Pokud se rozhodneme problém resit, dostdvame se do mis-
ta, kdy pilot zaziva nejvyssi tlak. Krev se mu zene s velkou
silou do hlavy a nékdy i ztraci orientaci. Ridici péku drz
pevné vurcité poloze, a to zarucuje, ze letadlo se zacina
pomalu pietdéet do spravné polohy. To misto nazveme PRI-
PRAVOU SRDCE. Tady je dulezité, abychom setrvali
v poloze, kdy v plné diuvére Panu (drzime fidici pdku) dame
stranou své pocity, protoze ty nas mizou zmast, a nechame
Boha prozkoumat stav naseho srdce. Jaké jsou nase motivy
a postoje v této konfliktni situaci? Jsme ochotni nejen kriti-
zovat, ale také kritiku prijmout?

Zac¢indme nabirat rozhled a dochdzi k LASKYPLNE KON-
FRONTACI. Dochazi ke vzajemnym rozhovorim a tady je
treba ze vSeho nejvic mluvit pravdu v lasce.

Nésleduje ODPUSTENI. Pri feSeni konfliktd je zapotiebi
jak odpoustét, tak také prosit o odpusténi.

Jak se muZzeme omluvit? Uznat svoji chybu, dat to najevo a

pozéadat o odpusténi. Co znamena odpusténi? Je to:

¢ prikaz

¢ postoj ochoty prestat se hnévat a vzdat se naroku na od-
platu

e (in, ktery se projevil slovy nebo jednanim

¢ rozhodnuti vymazat dluh vznikly tim, Ze nds na$ manzel/
ka zranil/a
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Takovymto postojem stavime hraz proti zlému. Dulezité je
poznamenat, ze odpusténi neznamend to, Ze réna prestane
hned bolet a divéra je obnovena. Nasleduje proces uzdrave-
ni nasich srdci.

Jak odpoustet?

Jit nejprve za Bohem, aby ndm ukézal Jeho vhled do dané
situace. Jit za partnerem a vyznat svymi sty podékovani za
omluvu (dekuji, Zze ses omluvil), slovy tict, ze odpoustim
(odpoustim ti, Ze jsi...) a také dat jasné najevo ochotu pokra-
¢ovat v rozvijeni vztahu. Nejde o to, kdo si prosadi svou, ale
o obnoveni vzajemného souladu a jednoty. To, co je pro néas
kiestany podstatné je, Ze madme a musime zadat o pomoc
Pana.

Odpuéténi je zatatek procesu OBNOVENI DUVERY. Ten
kdo ublizil, by mél byt iniciativni a prosit za odpusténi a usi-
lovat 0 obnoveni vzéjemné davéry. Ten, komu bylo ubliZeno,
by mél odpustit a pozitivné reagovat na snahu svého partne-
ra o obnoveni vzdjemné daveéry.

Pamatujme predevsim na to, Ze odpoustim proto, Ze i mné
bylo odpusténo. Prijiméme poZehnéni a také muzeme Zeh-
nat. Pozehnani znamend, Ze vyproSujeme to, co je Bozi nej-
lepsi pro toho, komu Zehname.

Ing. Karel Sedldcek

slovo ze semindre ,Komunikace a konflikty” - Havitov, 25. 1.2014
sepsal Tomds Michalek



Byt jako On

Dne 12. ledna 2014 se konala jiz tradi¢né na univerzité v Karviné spole¢na bohosluzba sborti AC
moravskoslezské oblasti. Slovem slouzil bratr Imre Pintér z Madarska. Ve svém kazani poukazoval
na rozdil mezi pohledem ¢lovéka a pohledem BoZzim. Zaméfil se na rozdil tykajici se nasi zpusobilos-
ti. Lidé se divaji na sebe z pohledu pritomnosti, ale Bih se na nés diva skrze perspektivu vécnosti.
Vidi nés jako zpusobilé, zatimco my to nékdy nevidime a dokonce si to ani neumime predstavit. Jako
priklad poslouzil Mojzis, jeho zivot a jeho poslani. Jeho chovani, to jak mluvil, jak véci chéapal, to vse

se postupem c¢asu a vlivem okolnosti meénilo.

MojZzi$ ve svych CtyTiceti letech, byl silny a statny muz, ktery
chtél svymi ¢iny néco dokdzat. Zabije Egyptana proto, aby
Jnastolil“ spravedlnost, ale vzapéti utikd pred faraonovym
hnévem. Nasledujicich 40 let travi na pousti jako pastyr.
Prili§ mnoho toho nenamluvi. Moznd, Ze si na takovy zivot
zvykl a asi do budoucna nemél velké plany. Navzdory témto
okolnostem Bih mél s MojziSem plan, nebo spi$ i véechna ta
léta na pousti byla v Bozim planu.

Muzeme si povSimnout patrné rozdily, které se projevily
béhem MojziSova zivota. KdyZ mu bylo 80 let a Blith ho posi-
14, aby vyvedl svuj lid z Egypta, sdm o sobé rika: ,Kdo jsem
jd, vadyt se mi plete jazyk v tstech!” (Exodus 4:10) Stépan
o ném mluvil takto: ,MojZiS byl vyucen veskeré moudrosti
Egyptanti a byl mocny ve slovech i skutcich”. (Skutky apos-
tolské 7:22) Mluvil o ném jako o Ctyricetiletém muzi. Kazdy
vidi néco jiného, ale Blh vidél uz od pocatku Mojzise
z perspektivy celého jeho Zivota. Vidél tedy i do doby, kdy
mu bude 120 let a v Deuteronomium 34:7 se o ném pise, Ze:
,Kdyz Mojzis zemrel, bylo mu sto dvacet let. Jeho oci neze-
sldbly a jeho svézest nevyprchala.” Sam vysel na horu, byl
plny sily a dokonce nepottreboval bryle, aby uvidél zaslibe-
nou zemi.

Nékdy jsme netrpélivi z toho, co se v nasem Zivoté odehra-
va. Divdme se na naSe pady a uspéchy. Od toho se odvijeji
nase pocity. Bih nas ale vidi skrze svého Syna JeZziSe Krista
a ne skrze naSe uspéchy nebo prohry. Kdyz jsme v kritické
situaci, nezoufejme, Ze je to konec. Bih ma moc udélat nové
véci.

Jen co se Mojzi$ narodil, uz mél podepsany rozsudek smrti.
Bih ale nedovolil, aby zemrel, protoze mél s nim plan.
Moznd, Ze Celime néjakym tézkym situacim v naSich Zivo-
tech. Blh k ndm v takovych situacich vztahuje svou ruku,
aby nés zachrénil.

Kdyz bychom chtéli postavit néco ze dreva, tak musime

Patek trinactého (z kroniky middeze)

nejdriv pripravit material. Porazit strom, narezat na desky a
pak vysusit - odstranit nezadouci vodu. Stejné i Buh si nés
chce pripravit, abychom byli pouZitelni podle Jeho zaméru.
Chce z néds vytdhnout tu starou prirozenost, abychom byli
pouzitelni. U MojziSe to byla ta jeho vznétlivost a agresivita,
kterou Buh potfeboval z jeho srdce odstranit. Aby Mojzi$
mohl byt poslan zpatky do Egypta, musel pochopit kym je v
Bohu. To samé plati pro nas. Jenom tehdy, kdyz toto pocho-
pime, jsme schopni jit a naplnit Jeho zaméry.

VSechno zaCina tim, k ¢emu jsme predurceni. Bih ma mno-
hem vétsi zdjem na tom, co mize udélat v nds, nez na tom,
co muze udélat skrze nas. Nékdy se stava, Ze slouzime a
ucime se rizné metody jak zvysit efektivitu prace, ale zapo-
miname, Ze mnohem dileZitéjsi je, kym jsme v JeziSi Kristu,
nez to, jakou metodu aplikujeme.

Byt jako Jeizis Kristus, jednat joko Jezis Kristus,
teprve potom mizZeme ocekdvat vysledky,
které mél Jezis Kristus.

Pokud nejsme v Panu, potom nemuzeme byt jako On. BoZ
predurceni je, abychom byli presné takovi, jako byl Jezis
Kristus.

Neni to snadné a nestane se to ze dne na den, ale duleZité je
prijit pred Pana a rict: ,Zde jsem, ucin se mnou, co chces.”

Pén Jezi$ rekl svym uc¢ednikum: Ziistarite ve mné a ja ve vds.
Jako ratolest nemiiZze nést ovoce sama od sebe, pokud nezi-
stane ve kmeni, tak ani vy, pokud neziistanete ve mné (Jan
15:4).

* K K Kk
Celé kédzéni bratra Imre Pintéra je mozné stdhnout jako mp3 nahravku
z naseho webu (download/audio/kdzéni - univerzita 2014) anebo se
muzete podivat na youtube:
http://www.youtube.com/watch?v=9Uo0045FfSSk#t

podle kdzani zpracoval Tomds Michalek

napsali

Tak tedy vpatek 13. 12.
2013 jsme jako celd mlé-

. B ]

»an

N <
>

dez poradali Alfu pro
Q,Q q? mladé lidi, na téma
,Strach”. Kazdy zna$i

N\ S\ rach®.  Kazdy
5 - l mladeze mel za ukol, po-
) zvat své kamarady ze Sko-
ly nebo jiné pratelé. Spolecné jsme pro né pripravili cajovnu
a dalsi , dobroty”.
Pozvani mladeznici prisli a bylo jich asi 20. Méli jsme spolu
uzasnou atmosféru. Na uvod méla Sara F. pripravenou pro
nas vSechny seznamovaci hru s ndzvem ,mluvici zelenina“.

Pri hr'e jsme se vice poznali, a tak jsme po skonceni zasedli
a Honza, neboli Jan Rokosz, mél pripravené kratsi kazani asi
35 minut. Zabyval se tim, pro¢ maji lidé strach z patku
trinactého. Mél tak moznost ukazat, jak povéry a strach
ovliviwuji zivot i mladych lidi. Na konci byly otdzky na zamys-
lenou. Mladé to téma hodné zajimalo.
Pak jsme se uz blizZili ke konci alfy, ale stdle jsme mohli mlu-
vit s lidmi. Stihli jsme zahrat jesté ,Picturéku”. Na zavér
klid, myti nddobi a vSichni jsme se pomalu rozprchli domu.
Tot je ode mne asi vSe.

za mlddez Marek Balog
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Patek 28.2.2014 Dvoudenni semindr na téma: Sobota 1.3.2014

09.00 Privitani, modlitby a chvaly 09.00 Modlitby a chvaly
09.30 Semindr - Jak je dulezité vize, 1 €ast 09.30 Seminaf - Vidce a vize, 3 gast
10.20 Prestévka 10.10 Prestavka
10.40 Seminai - Jak je dileZita vize, 2 East 10.30 Préce ve skupiné
11.30 Prestévka 11.10 Prestdvka
12.00 Préce ve skupiné 11.30 Seminar - Vizionafsky sbor, 1 €ast
12.40 Prestévka 12.20 Prestavka
13.00 Obéd, volno, diskuze 28 02 _O‘I 03 20" 4 13.00 Obéd, volno, diskuze
15.00 Seminaf - Jak je diileZit vize, 3 Sast : : T T 15.00 Seminaf - Vizionafsky shor, 2 Est
15.40 Prestivka sbor AC KARVINA 15.50 Prestdvka
16.00 Seminai - Vidce a vize, 1 ¢ast 16.10 Seminar - Vizionarsky shor, 3 ¢ast
16.50 Prestdvka vyucujici 16.50 Prestdvka
17.10 Seminaf - Vudce a vize, 2 ¢ast Si_ 17.05 Préce ve skupiné

efan HORN

18.00 Vecere, prestdvka, diskuze 17.45 Zavérecné shrnuti

19.00 Vefejna bohosluzha neémecky misiondr na Slovensku

zména programu vyhrazena

Narodni tyden manzelstvi 10. - 16

| letos si budeme pfipominat dalSi ro¢nik celonarodni

iniciativy NTM, jejimzZ cilem je pracovat na rozvoji a kvalité X
instituce manzelstvi v CR. Iniciativa NTM se snaZzi UNORA 2014
pripomenout, ze spokojené manzelstvi neni samozrejmost, A
ale vztah, ktery bychom méli rozvijet. R -

Pismo nam Fika, Ze muz je hlavou Zeny Ef. 5,23, 64' *Z q I .\\,

tak bratfi je to na nas. &41 "q
bd Bod n ’ hd e & s

Co udelas pro rozvoj sveho manzelstvi ty? ANZEL

(spolecna vecere, prochazka, kvétiny, nebo velké prekvapeni ???)

http://www.tydenmanzelstvi.cz/

' DOTKNETE SE
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druhého, jako byste se
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yeky védet
Jeste VEF,

adresa: Apostolska cirkev, Sborové noviny, Pravidelny mésicnik sboru Apostolské cirkve v Karviné. &islo 02, roénik 21
Za Panelarnou 2481/2, 735 06 Karvina 6 SBN vychézi pro potiebu AC v Karviné a jsou distribuovény zdarma, | ¢80 94 T0C
e—ntlgli‘l:- ;—(;Lkza(ijl?lgé‘llﬁhz;iz Jakékoliv pifspévky vzdy vitime! Clanky, recenze, slovo povzbuzeni, svédectvi a jiné miZete predavat
web: www.ackarvina.cz osobné v kancelafi shoru anebo zasilat na uvedené adresy. Na schvaleni vyu¢ujicich ptispévkd maji
BS; 105 1’01 764 / 0’300 vyhrazené pravo star$i sboru a pastor. Uzévérka pifjmu piispévkl do dalstho ¢isla SBN: 26.02.2014

Sborové .
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