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BOROVE NOVI

AKTUALITY ZE ZIVOTA NASEHO SBORU

Jak zvySit svou
odolnost!

SLOVO PRO KAZDY DEN

., Spravedlivy, i kdyz sedmkrat padne, zase
povstane...“ (Prislovi 24:16)

Podobné jako jinym dovednostem, i duSevni,
emociondlni a duchovni odolnosti je mozné se
naucit, a sice takto:

Piehodnot’ sviij postoj a zacni nelispéchy vidét
jako vstupni branu k né¢emu vétsSimu. Pamatuj,
ze uspésni lidé nejen Celi neptizni osudu, ale také
ji piijimaji. Odfiltruj hlas kritikii a soustfed’ se na
to, abys ze sebe vydal to nejlepsi. Kazdy den se
probouzej s védomim, ze modlitba a vdécnost
jsou zivnou pudou pro viru. Kdyz mas strach,
posilni svou viru. Pou¢ se z nelspéchi a
vzpomen si, kolikrét jsi uspél. Nez se vydas do
boje, predstavuj si vitézstvi. Nezabyvej se
minulosti ani se nestrachuj o budoucnost, dnes
toho miize§ ovlivnit nejvice. Misto stézovani si
najdi feSeni. Mluv ve vife a zazen pochybnosti o
sobé samém. Kdyz to vypadd beznadéjné,
pamatuj: ,,U lidi je to nemoZzné, ale ne u Boha...*
(Marek 10:27). Kdyz se citi§ osamély, vzpomen
si na vSechny, ktefi ti pomohli a ktefi t¢ miluji a
podporuji. Kdyz ti néco prertstd pres hlavu,
modli se za vedeni (viz Jakub 1:5). Kdyz jsi
unaveny, odpocivej, ale nevzdavej se. Pamatuj,
ze vSecko miizes v Kristu, ktery ti dava silu (viz
Filipskym 4:13). Uvédom si, co nemuzes
ovlivnit, soustied’ se na to, co ovlivnit mizes, a
zbytek odevzdej Bohu. Fyzické cviceni ti doda
pocit kontroly a pomuze ti bojovat s depresi.
Smichem se snizuje stres, posiluje imunitni
systém a zlepSuje pritok krve tepnami. Bud
vdécny. Vyzkumy ukazuji, ze lidé, ktefi poslali
dékovny dopis nebo e-mail nékomu, kdo jim
pomohl, si udrzeli lepsi ndladu az po dobu
jednoho mésice.

Jedenacta vyprava

MAREK SLUSARZ

V sobotu 8.10. 2022 méla naSe sborova
turisticka skupina jiz 11 vypravu. Navstivili
jsme opét naSe oblibené slovenské hory,
konkrétn¢ pohoii Velka Fatra. Cilem bylo
zdolat dva vrcholy Tlsta a Ostra. Vyjeli jsme z
Karviné auty do obce Blatnica, ktera se stala
nasim  vychozim bodem a  zaroven
domluvenym mistem setkani s manzelskym
parem z KC T&Sin, ktery se k ndm piipojil.
Pocasi jsme méli nddherné, myslim, ze lepsi
jsme si nemohli ani ptat. Slunicko pfijemné
htdlo a zaroven nebylo vedro, takze se $lo
velmi dobfe. Cestou jsme navstivili volné
pristupnou jeskyni Mazarna. Ta je se svymi
130 metry délky jednou z nejvétSich jeskyni
Velké Fatry. Byl jsem fascinovan jak
obrovskym vstupnim portalem, tak i rozlohou
jeskyné. Pii prizkumu se nam hodily ¢elovky,
diky kterym jsme si mohli prohlédnout severni
a jizni chodbu. Po prohlidce jsme si udélali
prestavku na obcerstveni a pak se vydali na
vrchol Tlsté. Misty to bylo opravdu néarocné,
vyskové metry pribyvali po desitkach, ale cesta
ptijemné ubihala, zv1ast’ kdyZ jsme se dostali z
lesa a otevieli se ndm krasné vyhledy.

Uzasné barevnd podzimni krajina lemovana
bilymi skalami puasobila pohéddkove. Na své si
pfisli 1 pfiznivci adrenalinovych useku, kdy bylo
nutné vysplhat na skalu pomoci fetézt. Na Tlsté
byly neuvéfitelné vyhledy, kde v dalce bylo
mozné spatiit dokonce 1 zasnézené Tatry.
Neuvédomil jsem si, jak rychle ubihal ¢as a v
planu byla jest¢ Ostrd. Kdyz jsme pfiSli na
rozcesti pod Ostrou, bylo jasné, Ze na zpatecni
cest¢ bychom museli pouzit ¢elovky a tak po
kratké poradé¢ jsme se rozhodli, Ze si Ostrou
nechame na pfisté. Po sestupu jsme jesté stihli
zajit na dobry vyvar a kofolu. Jsem vdécny
nasemu Panu, Ze se vylet opravdu povedl. Méli
jsme ¢as osobnich rozhovori, vidéli nadhernou
krajinu a poznali jsme Ivu s Rost'ou, ktery celou
vypravu nafotil. Spole¢né jsme zazili den, na
ktery budeme radi vzpominat. Timto vas chci
povzbudit k Ucasti na dalSich planovanych
vyletech, ten nejblizsi se bude konat v zim¢.

V TOMTO VYDANI
ZAMYSLENI

MODLITBA VE STARI

PLANOVANE AKCE
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NAS POSTOJ K HOMOSEXUALITE
LUMIR FOLVARCNY

Vzdyt Biih rekl: ,Nikdy té neopustim a nikdy se té nezieknu. ‘ Zidiim 13:5

Posledni dobou slySime zpravy o tom, jak vSe zdrazuje a jak to bude jesté¢ horsi. Media piinasi
informace ze svéta o valce, zivelnych pohromach, nepokojich, inflaci a rtistu cen.

Neni se co divit, Ze se pod timto tlakem mnozi zacinaji strachovat a maji obavy o svou zivotni
uroven.

Jakou zpravu bychom nyni radi slySeli? Ur¢ité néco povzbudivého.

Bozi slovo pro nds mé i do této nelehké doby nadherné poselstvi. V ivodnim versi mame zaslibeni,
ze Biih své vérné neopousti. On je mocen naplnit naSe potfeby v kazdém case.

Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedinost, a vSechno ostatni vam bude pridano. Matous
6:33

Pouéme se z Zivotni filozofie apoStola Pavla.

On se naucil slouzit Bohu v dostatku, ale i nedostatku. Naucil jsem se totiz byt za vsech okolnosti
spokojen. Umim se uskromnit a umim uzivat hojnost. Do vseho jsem v kazdém ohledu zasvécen:
byt syty i hladovy, mit nadbytek i nedostatek. Vsechno mohu v Kristu, ktery mé posiluje. Filipskym
4:11-13

Zivot v nedostatku jisté nikoho nelaka. Ale ten kdo se nauéi i v nedostatku byt spokojeny a Bohu
vdéény ma mnohem snadnéjsi zivot.

Kde jsou nase poklady?

Jezi$ nas varuje pied ukladanim si pokladu na zemi. Chce, abychom davali, a ne abychom si véci
hromadili zde pro sebe. Neuklddejte si poklady na zemi, kde je nici mol a rez a kde je zlodéji
vkopavaji a kradou. Ukladejte si poklady v nebi, kde je nenici mol ani rez a kde je zlodeji
nevykopavaji a nekradou. Nebot kde je tvuj poklad, tam bude i tvé srdce. Matous 6:19-21.
Neupinejme svuj zrak a své priority kK pozemskym vécem.

Price nAm umoziiuje pomahat potiebnym.

Pavel tika, Ze kazdy z nas ma tvrdé pracovat svyma vlastnima rukama a také pomahat chudym. 4¢
se slusne Zivi viastnima rukama, aby se mél oc podeélit s tim, kdo ma nouzi. Efeskym 4:28.
Nebojme se toho co prichazi. Duvérujme Péanu, ze sly$i naSe modlitby, vidi naSe potieby a
neopousti nas.

Vylet na Stramberskou Tribu

MILADKA KOZINOVA

V sobotu 22.10.2022 jsme byli s rodinou Bialkovych,
Pavlem Svecem a Helenkou Kudrnovou na vyleté na
Stramberskou triibu. Jednalo se 0 méné naroény vyslap.
Pti srazu jsme konstatovali, Ze pocasi neni to pravé
podzimni -minim tim pravy babi teplouc¢ky podzim. V
Ostrave jiz na kapoty naSich 2 aut zaaly bubnovat
kapky desté a silila v nés touha to vzdat a vratit se zpct.
Nakonec jsme to dali do Bozich rukou a jeli dal smér
Stramberk. Kdyz jsme dojeli na parkoviité blizko
Stramberské traby, pii vystupu z aut jemné
poprchavalo ale po prvnich krocich prSet uplné
ptestalo. Pan JeZis je uZasny. Prosli jsme se krasnym
lesem, fot’dky na mobilech jely naplno:). VSichni jsme
chtéli zachytit kradsu podzimni ptfirody a Boziho
stvofeni. Dosli jsme aZ tésné pod Stramberskou triibu
odkud byl krasny vyhled na celé méstecko.
Tam jsme chvili pobyli, dali jsme si horkou
cokoladu, udélali par fotek a hlavné jsme si
koupili mistni specialitu - Stramberské usi a
oplatky. Pak jsme seSli doli na malebné
namesti které jsme si také nafotili. UZili jsme
si to krasn¢, mohli jsme se cestou sdilet
svédectvimi, coz pro nas bylo i pfinosné.
Kdyz jsme jiz piijemné unaveni dosli k naSim
autiim a zasedli na mista spustil se opét dést’.
Ale to uz nam vibec nevadilo. Byli jsme radi
s bratfimi 1 sestrami a téSime se na dalsi vylet,
ktery mizeme absolvovat i s vice lidmi, ktefi
maji radi pfirodu a cestovani do blizkého
okoli.

SBOROVE

NOVINY

Vsem listopadovym oslavenciim
prejeme jen to nejlepsi a Bozi
poZehnani!

PLANOVANE AKCE

Sesterské setkani

Zimni vylet

KONTAKTY

Za Panelarnou 2481/2, 73506 Karvina
Tel.: + 420 596 318 745

E-mail: ackarvina@volny.cz

Web: www.ackarvina.cz

FB: AC Karvina

Cislo G¢tu: 2200929323/2010

Sborové noviny vychazeji jako mési¢nik

a jsou distribuovany zdarma. K dostani jsou
V budové sboru nebo online na nasem webu.
Jakékoliv ptispévky vzdy vitame. Clanky,
recenze, slovo povzbuzeni, svédectvi a jiné
muzete pfedavat osobné povérené osobé
anebo zaslat na uvedené adresy. Prispévky
prochazeji korekci redaktora.

ﬂ Aktuality sledujte na naSem FB

Nedélni bohosluzby zacinaji
pravidelné v 9:30!

MODLITBA VE
STARI

IRMGART SKRIVANKOVA

Pane, ty viS 1épe nez ja, Ze den ode dne starnu
a jednoho dne budu stard. Nau¢ mne, abych
dovedla lépe snaset své nemoci a obtize.
Ptibyva jich a chut’ hovofit o nich roste rok od
roku vic a vic.

Nau¢ mne mluvit o lidském stari, které je
vlastné podzimem Zivota. Da se mluvit o dvou
fazich. Stari bez vétSich tézkosti a stari

S pfibyvajicimi tézkostmi.

Dej mému srdci silu, abych zivot ptijala tak,
jak ty jej fidiS. Ne mrzuté, ne litostive se
skleslou hlavou, ne jako odchazejici, ale jako
vdécna a pripravena ke vSemu, k cemu mé ty
povolas. K tomu mi dej prosim vSechnu silu
srdce.
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