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SBOROVE NOVINY

AKTUALITY ZE ZIVOTA NASEHO SBORU

Vyzva Kk pustu

TEREZA ROKOSZOVA

Bfeznové sborové noviny se zabyvaji tématem
pustu. VEdeli jste, Ze je dnes plst velmi atraktivni
a vyhleddvany? Nicméné tomu tak je vétSinou U
lidi, kteti chtéji zhubnout, popft. si dat tzv. ,,suchy
mésic (tzn. pust od alkoholu).

My si ale chceme piipomenout, jak velkou moc
ma pust kiestansky. Jiz nyni jsme vstoupili do
postniho obdobi, které trva podle zidovské
tradice 40 dni a konéi v patek 9 dni tésné pied
Velikonocemi. Letos vychazi datum Velkého
patku na 2. dubna a Velikonoce 4. dubna.V tomto
obdobi si mizeme pifipominat, co pro nas Pan
Jezi§ udélal. MiiZeme Cist rizné biblické plany,
které nas budou provazet stiipky JeziSova zivota
i smrti a vitézstvi vydobytého na kiizi.

Mame pro vas jako sbor piipravenu TYDENNI
VYZVU K PUSTU od soboty 27. 3. do soboty
3. 3. Kazdy den se bude jeden Clen ze starSich
sboru postit a vy se k nému miiZete ptidat (info na
FB). Bud’ se budete postit jeden den, nebo cely
tyden. Samoziejmé plst mizZete upravit dle svého
zdravotniho stavu. Nemusi to byt klasicky ptist od
jidla, ale muzete se postit jeden den bez internetu
nebo oblibené¢ho seridlu, ¢i Cokolady. Tento
tydenni pilst mizeme brat jako zastaveni
k modlitbam za uréitou véc, kterou prozivate, ze
je tieba promodlit. VEéfim, Ze se nam Pan Bih
ukdZe ve své milosti a naSe prosby vyslysi.
Pojd'me mu postem vyjadiit, ze ani jidlo neni
potiebnéjsi nez ON!

Plny Ducha svatého vratil se Jezis od Jordanu,
Duch ho vodil po pousti ¢tyricet dni a dabel ho
pokousel. V téch dnech nic nejedl, a kdyz se
skoncily, vyhladovel. (Luk4:1-2)

Zimni vyprava

BARCA PRUDKOVA

V sobotu 13. 2. m¢ a Kubu probudilo finceni
budiku v Sest rano. Telefon hlasil, Ze je venku
minus pét stupnii a jediné co jsme v tu chvili
chtéli, bylo zistat ve vyhtatych pefinach.
Nicméné, budik ndm netprosné pifipominal, Ze
musime vstat a pfipravit se. Cekal nas totiz
vylet do Beskyd. Svainu jsme zabalili do
batohu a sebe do vrstev termopradla a svetrt.
Ve ¢tvrt na osm jsme uz ¢ekali na smluveném
misté, kde jsme se méli potkat se zbytkem
vypravy. Slusarzovi uz byli na misté,
zanedlouho dorazila Lucka Gembickd a po
chvili 1 Katka Kostkova. Konecné jsme byli v
plném poctu, a tak jsme auty vyrazili do Tyry.
Z okynka auta jsme pozorovali padajici vlocky
a vSudypftitomnou bilou pokryvku. Brzy jsme si
uvédomili, ze ¢im vice se blizime k horam, tim
je snih hlub$i. Zaparkovali jsme nedaleko
autobusové zastavky, kterd nadm oznamovala
nasi polohu — Trinec, Tyra, hdajenka. A dal uz
pouze peSky. Nasim cilem byl vrchol Ostry
(1044 nm). Od n¢&j nas ale délilo zhruba pét
kilometrti kopcovitého, zmrzlého a
zasnézeného terénu. Navic, nékterym zacali
namrzat prsty u nohou uz na parkovisti.

Vydali jsme se po modré turistické trase
a postupné se zacali nofit hloub&ji do bilych
lesti. Zemé¢ odpocivala pod hrubou nac¢echranou
sn¢hovou pefinou, do které se ndm, misty az po
kolena, bofily nohy. K naSim hlavam se
sklanély bilé vétve stromil obtéZkané snéhovym
polstafem. Rozhodné€ nejsem milovnikem zimy,
ale tohle bylo prost¢ nadherné. Cesta nam
ubihala rychle. Povidali jsme si a hodn¢ jsme se
nasmali. Kazdou chvili nékdo §lapnul na led,
ktery se ukryval pod vrstvou sné¢hu a prastil
sebou do sn¢hové zavéje. O nekteré se také sem
tam rozttistila snéhovéa koule, tkladné vypalena
z chvostu vypravy. Asi po dvou hodinach se
lesy rozestoupily a my se ocitli na miste.
Dokazali jsme to! Dorazili jsme na vrchol.
Odménou nam byl dobry pocit, ale hlavné
oteviené vydejové okénko horské chaty, u
kterého jsme si objednali horkou polévku.
Mozna se ndm rano z vyhiaté postele vibec
nechtélo, ale nakonec jsme byli moc radi, ze
jsme jeli. A pokud premyslite, ze byste se piiste
pridali k nam, jen do toho. Stoji to za to!

V TOMTO VYDANI
AKCE ONLINE

SVEDECTVI

ZAMYSLENI
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V devadesatych letech minulého stoleti jsem se

casto postil

PETR ROKOSZ

V devadesatych letech minulého stoleti jsem
se Casto postil. Pracoval jsem tehdy jako
strojnik v bohuminskych zelezarnach. Bylo to
vcelku nenaro¢né zaméstnani. Na pracovisti
(ve strojovné) jsem byl sdm, mohl jsem se
nerusen modlit, ¢ist si bibli a postit se.
Myslim, Ze to bylo v roce 1995, kdy jsem se v
pustu modlil také za jednoho bratra v Kristu,
kterému jsem rok predtim svym jednanim a
slovy velmi ublizil.

Ten ¢lovek se mnou piestal komunikovat. Pti

Rekl mi, Ze jde zrovna do prace, Ze jej mohu
doprovodit. Po roce neskryvaného neptatelstvi
vici mng, byl klidny a uvolnény. Mohl jsem mu
vSechno, co jsem mél na srdci, fict.

Pozorné mé vyslechl, moji omluvu a prosbu o
odpusténi ptijal. Ocenil, ze jsem se mu omluvil
- byl jsem pry jediny ze skupiny lidi, ktera se
proti nému provinila.

Podivné ovsem bylo, ze od toho dne, kdyz jsme
se n¢kde potkali, reagoval lhostejné a malokdy
mi odpovédé€l na pozdrav. Tak je to dodnes.

AKCE ONLINE

Kurz OBJEVOVANI KRESTANSTVI
7 ZOOM setkani kazdou STREDU
Za&iname 3. 3. od 18:30 do 19:30

Vice info u Marka Slusarze

Ptipravuje se DUCHOVNI SOUSTREDEN{
14.7.-18.7.2021

KONTAKTY

Za Panelarnou 2481/2, 73506 Karvina
Tel.: + 420 596 318 745

E-mail: ackarvina@volny.cz

Web: www.ackarvina.cz

FB: AC Karvina

nahodnych setkanich v ulicich Bohumina
nereagoval na pozdrav, délal, Ze mé nevidi.
Moje prosby o rozhovor nepratelsky odmital.
Ptedlozil jsem proto Panu Bohu pfani, ze se
chci s bratrem setkat a poprosit jej o
odpusténi. Myslim, Ze to byl ¢tvrty den pustu,
kdyz jsem zaslechl jasnou vyzvu, ze mam byt
za pul hodiny na jednom konkrétnim mist¢,
ten bratr bude tamtudy prochazet. Ulice neni
moc daleko od mého domu, mohl jsem se v
klidu pfipravit na "setkani".
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Praveé kdyz jsem vesel z bocni ulice k mistu,
které¢ mi bylo oznameno, doty¢ny bratr
ptichdzel proti mné. Na mij pozdrav tentokrat
odpoveédél! Pripojil jsem se v chiizi k nému a
on mi v tom nezabranil.

Masina z devadesatych let 20. stol.

Cislo nétu: 2200929323/2010

Sborové noviny vychazeji jako mési¢nik

a jsou distribuovany zdarma. K dostani jsou
V budové sboru nebo online na naSem webu.
Jakékoliv ptispévky vzdy vitame. Clanky,
recenze, slovo povzbuzeni, svédectvi a jiné
muzete predavat osobné povérené osobé
anebo zaslat na uvedené adresy. Prispevky
prochazeji korekci redaktora.

ﬂ Aktuality sledujte na nasem FB

u Ned¢lni bohosluzby jsou ke shlédnuti
na naSem YouTube kanale AC Karvina

ZAMYSLENI

Piist a jeho vyznam

LUMIR FOLVARCNY

Pojd'me spolecné premyslet nad vyznamem piistu v Zivoté cirkve. V
kiest'anské tradici je hlavni postni obdobi ¢asem ptipravy na Velikonoce.
Kazdy z nas se vSak mlze rozhodnout pro ptist kdykoliv béhem roku. Pist
je Cas zastaveni, modliteb a hledani Pana. Patii k nému oddéleni casu na
modlitby a zdrZeni se jidla. Pan Jezis fekl Janovym u¢ednikim tato slova:
,,Jak to, Ze my a farizeové se postime, ale tvoji ucednici se neposti? *“ JeZi$
jim tekl: ,, Mohou hosté na svatbé truchlit, dokud je Zenich s nimi? Prijdou
vSak dny, kdy od nich bude Zenich vzat; potom se budou postit. *“ (Matous
9,14-15). Toto poselstvi nas i dnes vede k praktikovani pustu. Spravny
biblicky ptist je prostfedkem, ktery méni jednotlivce, cirkve, ale 1 d¢jiny
celych néroda.

Klicovou otazkou ohledné plistu jsou nase postoje. Jak se mame postit?
Jezi$ néas upozoriuje na to, Ze nic nemame délat kvili lidem. Pokud néco
délame kvili uznani lidi, pak je nasi odménou prave jejich uznani!

S dalsi "odménou" od Boha jiz nemlUzeme pocitat! "Kdyz se postite,
nebyvejte zasmusili jako pokrytci, ti totiz znetvoruji svou tvar, aby lidem
ukadzali, Ze se posti. Amen, pravim vam: Maji uz svou odmeénu. Ale ty, kdyz
se postis, potri svou hlavu olejem a svou tvar umyj, abys neukazal lidem,
Ze se postis, ale svemu Otci, ktery je v skrytu; a tvuj Otec, ktery vidi v
skrytu, ti odplati.” (Matous 6,16-18). Je samoziejmé, Ze pokud se postite
nékolik tydnd, pak to neutajite (Ubytek hmotnosti). Pokud se vSak postite
napf. 1-3 dny, nemusi se 0 tom nikdo dozvédét. Postime se Bohu, ne kvuli
lidem!!! Pistem ¢lovek tikéd: "Boze, Ty, Tva odpoved, Tva pomoc, Tvd
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modlitby vyslysel."

Pist nas muZe posilnit

Pii opravdovém postu bez jidla a piti (max. voda) se zastavi funkce
zaludku, a neni potieba vynakladat energii na zpracovani potravy. Tato
energie se piesouva a posiluje ¢innost do dalsich organu (i mozku). Mimo
jiné nas €ini vice duchovné citlivymi. Kdyz nas télo upozorni, Ze ma hlad,
muzeme to brat jako jakési pfipomenuti toho, Ze se mame v tu chvili
modlit.

Jaké mame druhy pistu?

Za normalni/klasicky pust (nejcastéjsi formu) lze oznacit pust, kdy
postici neji, pouze pije (obvykle jen vodu). Ptikladem takového pustu
miize byt JeZistv plst na pousti: Ddbel ho pokousel. V onéch dnech Jezis
nic nesnédl, a kdyz se skoncily, vyhladoveél. Luk. 4,2.

Uplnym piistem rozumime pust, kdy se ¢lovék vzda piijmu jidla i vody.
V bibli miizeme najit n€kolik piiklada takovéhoto pustu. Mojzis - 5. Moj.
9,9; Zidé - Ester 4,15-16 ; Pavel - Sk. 9,9.

V Pismu najdeme i piiklady '¢astecného'" piistu. NejznaméjSim
ptikladem takového pistu je Danieliiv pust. Casteény pust je vhodnym
feSenim pro ty, ktefi se z n¢jakych diivodii nemohou postit zcela (napf.
kviili nemoci). Casteény pist v nasich podminkach miize vypadat tak, Ze
se ¢lovek rozhodne vzdat se na urcitou dobu napt. svych oblibenych jidel.
Co je pri pustu dilezité

a motivace, pokora. Kiestané nékdy chtéji svym postem Boha pfinutit,
aby ucinil, co chtéji. Pist s pokofovanim otevira nebe. Nechme se vést
Bohem do plstu. Problémem dnesni cirkve je spiSe stav, ze na pust
zapomind. Zavérem vas chci povzbudit k piistu v tomto ¢ase pandemie,
kdy je daleko méné rGznych aktivit. Je to velmi vhodné ptilezitost
k prohlubovani vztahu s na$im Panem a Kralem.
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